


ع بهـدف في إطار التوجه الرئيسي للدولة إلى التنمية الشاملة للمجتمـ
إطـار الوصول إلى المستوى المأمول من الرفاهية لكل فرد وكـل أسـرة في

لتوجـه فإن الطفل والمرآة يمثلان بـؤرة الاهتمـام في هـذا ا، بيئي ملائم 
-:والتحدي الحقيقي باعتبار 

تمعنهوضهوبهماالنهوضأنوفهذلك،منأكثرهوبلكله،با
.القادمةوالأجيالالأمةمستقبلأجلمن

تمعفئاتأكثرأنهماا 
ً
صاديةوالاقتالصحيةالمشاكللمخاطرتعرضا

 فئاتهأكثروهمابها،وتأثراوالاجتماعيةوالثقافية
ً
.عايةللراحتياجا

وأعظمهالعائدأكبرلهتنميتهمافيالمبذولالجهدإن 
ً
لىعتأثيرا

 كلهللمجتمعالشاملةالتنمية
ً
.البعيدىالمدعلىالمستقبلوفيحاليا

:مقدمة 



 لتوفلذا 
ً
 رئيسيا

ً
ير الرعاية فإن وزارة الصحة والسكان تعطي اهتماما

ـــة  ـــة متكامل ـــون رعاي ـــث تك ـــال والأمهـــات، بحي الصـــحية للأطف
لما لها مـن بل تبدأ بالوقاية وتعزيز الصحةفقطلا تقتصر على العلاج

مــردود يتمثــل في مســتوى مرتفــع مــن الحالــة الصــحية والــوعي 
وتقــدم تلــك الرعايــة مــن خــلال وحــدات الرعايــة الصــحية الصــحي 

وعـن) ريـف و حضـر(الأساسية المنتشـرة بجميـع أنحـاء الجمهوريـة 
رومـة طريق العيادات المتنقلة للوصول إلى المناطق العشـوائية والمح

-:وتشمل الخدمات الأتية 



الحملأثناءالأمرعاية
الآمنةالتوليدخدماتتوفير 
النفاسفترةأثناءالأمرعاية
ىالمستوعلىالأمهاتوفياتحالاتلترصدنظامتطبيق

ةاللازمالإجراءاتواتخاذالوفاةأسبابعلىللتعرفالقومى
مماثلةحالاتحدوثلتفادي

تمعوتوعيةإرشادلمتوفرةاوالبرامجالصحيةالمرآةلمشاكلا
لعلاجها



الحملأثناءالأمرعاية
 الفحــص الطبــي والمعملــي خمــس مــرات علــى الأقــل خــلال فــترة

.الحمل
ــة المناســبة ــديم الرعاي ــى حــالات الحمــل الخطــر وتق التعــرف عل

.لكل حالة
 علاج حالات الأنيميا وإعطاء جرعـات علاجيـة ووقائيـة مـن الحديـد

وحمض الفوليك 
ة الآمنة تقديم المشورة اللازمة في مجال التغذية والاستعداد للولاد

.دةوأهمية تنظيم الأسرة وكيفية الحصول على الخدمة بعد الولا
التوعية بأضرار الحمل قبل سن العشرين.
70إلى1995عـام % 39وارتفعت نسبة تغطية الحوامـل مـن%

.2006عام 



الآمنةالتوليدخدماتتوفير 
ة تطوير وتجهيز دور الـولادة الطبيعيـة بمراكـز رعايـة الأمومـ

إلى والطفولة وتزويدها بسيارات لنقل حـالات الـولادة العاجلـة
.المستشفيات

ى إعداد بروتوكولات موحدة للولادة الطبيعية واستخدامها فـ
تــــدريب الممرضــــات مــــع تزويــــدهن بمعــــدات الــــولادة 

ذا والأدوات والمستلزمات اللازمـة لهـ) شنطة الولادة(الطبيعية
.الغرض

عيـة الـولادة الطبيعلى مهارات التوسع في تدريب الممرضات
ومنحهن ترخيص لمزاولة مهنـة التوليـد بعـد ) شهور5(لمدة 

.إجتياز البرنامج التدريبى العملى بنجاح



الآمنةالتوليدخدماتتوفير/تابع 

 متابعة عمل القائمات بالتوليد ومراجعـة أدائهـن مـن خـلال
.المسئولين بالإدارات  الصحية والمديريات

 ــولادة ــالات ال ــع ح ــل م ــدة للتعام ــولات موح ــداد برتوك إع
ونـواب المحولة للمستشفيات وتدريب أخصائى النساء والولادة

ت الأقسام على خدمات التوليد العاجلـة باسـتخدام برتوكـولا
.العلاج الموحدة

يات إعداد معايير قياسـية موحـدة لأقسـام التوليـد بالمستشـف
طوير العامة والمركزية ودور الولادة تتضمن معايير الإنشاء والت

.والتجهيزات



الآمنةالتوليدخدماتتوفير/تابع 

المركزيـة تطوير أقسام النساء والتوليد فى المستشفيات العامة و
0وتوفير التجهيزات المطلوبة لتسهيل العمل 

راجعــة تنشــيط لجــان متابعــة وفيــات الأمهــات بالمستشــفيات لم
أسباب الوفاة والتأكد من سـلامة الإجـراءات فـى التعامـل مـع 

0الحالات 
 عـام %33وقد ارتفعت نسبة الولادات بمؤسسـات صـحية مـن

DHS):المصدر( 2005عام %65إلى 1995

 طبيـب(كما ارتفعت نسـبة الـولادات بمعرفـة الفريـق الطبـي ،
2005عــــام %74إلى 1995عــــام %46مــــن ) ممرضــــة

DHS):المصدر(



النفاسفترةأثناءالأمرعاية
متابعة الأم والوليد وعمل الفحـص الـلازم وإعطـاء الأم المغـذيات

ـــة  ـــامين أ ( الدقيق ـــد + فيت ـــة) الحدي ـــد الجرع ـــاء الولي وإعط
الصفرية من طعم شلل الأطفال وأخـذ عينـة دم لفحـص هرمـون 

. الغدة الدرقية 
قـديم تشجيع الأم على الرضاعة الطبيعية لحماية صحة الوليد وت

ـــترات الحمـــل ـــدة بـــين ف ـــاعدة علـــى المباع ـــورة والمس المش
).سنوات5ـــ  3(
الأسرة تقديم المشورة اللازمة وتحويل الأم لتلقى خدمات تنظيم

ضـات ويتم ذلك من خلال الزيارات المنزلية التى تقوم بهـا الممر
.والرائدات والمثقفات الصحيات



وىالمستعلىالأمهاتوفياتحالاتلترصدنظامتطبيق
زمةاللاالإجراءاتواتخاذالوفاةأسبابعلىللتعرفالقومى
مماثلةحالاتحدوثلتفادي

 دة أثناء الحمل أو الـولاوفيات الأمهاتالتبليغ عن جميع حالات
.أو النفاس من خلال إخطار الوفاة

 لمباشـرة للوصول الى الأسباب االحالات التقصي الميداني لجميع
.وغير المباشرة للوفاة

 الأمومـة الآمنـة لجـان عرض نتـائج تقصـي حـالات الوفـاة علـى
لتفـادى لمتابعة أسباب الوفاة واتخاذ الإجراءات اللازمةبالمحافظات 

تــدريب الفريــق –تــوفير الــدم الــلازم (حــدوث حــالات مماثلـــة 
ــحي  ــتلزمات –الص ــة والمس ــوفير الأدوي ــع –ت ــة اتم –توعي

).الخ0000متابعة العيادات الخاصة 



الأمهاتوفياتحالاتلترصدنظامتطبيقتابع.

تاذ اللجنة العليـا للأمومـة الأمنـة برئاسـة السـيد الأسـتشكيل
وزيــر الصــحة والســكان لمتابعــة نظــام ترصــد وفيــات/ الــدكتور

وتضــم هــذه اللجنــة أســاتذة 00000الأمهــات ونتــائج العمــل 
الجامعات وأخصـائى النسـاء والتوليـد بـوزارة الصـحة والسـكان

فـض والقطاعات المختلفة والتى يرتبط عملها ببرنـامج العمـل لخ
.وفيات الأمهات

 174ونتيجة لتلك الجهود انخفض معـدل وفيـات الأمهـات مـن
ثـم إلى 2000عـام 84إلى 1993لكل مائة ألف مولود حي عام 

2006عام لكل مائة ألف مولود حي 59



تمعوتوعيةارشادامجوالبرالصحيةالمرآةلمشاكلا
لعلاجهاالمتوفرة

تمــع و تشــجيعشــاكل علــي المشــاركة في تحديــد المهتوعيــة ا
ات الصحية ووضع الحلول وتنفيذها من خلال العمل مع القياد
يـة المحلية في جميـع المحافظـات والتعـاون مـع الجمعيـات الأهل

صـحية وغير الحكومية النشطة بكل محافظة وتكوين اـالس ال
ــــل محافظــــة  للمســــاهمة في وضــــع الخطــــط  المحليــــة بك

 بالأهداف القومية 
ً
والاستراتيجيات المحلية استرشادا

ات إعــداد المــواد الإعلاميــة والتثقيفيــة كالكتيبــات والبوســتر
ستهدف والمطويات والتنويهات التليفزيونية والإذاعية التي ت

طفل رفع الوعي الصحي وتحريك اتمع في مجال صحة الأم وال



-:ھذا بالإضافة إلي

 تنفيذ وتطـوير بـرامج داعمـة لخـدمات صـحة الأم والطفـل كبرنـامج
ثنـاء ضمان الجودة لمتابعة كفاءة الخدمات الصحية التي تقـدم لـلأم أ

الحمل والولادة والنفاس والعناية بحـديثي الـولادة  عـن طريـق دعـم 
تقـدم المحلي للخدمات الصـحية الـتىووتطوير نظام الإشراف المركزي 

. للأم  والطفل 

قـة تطوير نظام معلومات صحة الأم والطفل عن طريق استخدام البطا
مراكــز وإنشــاء رعايــة الأمومــة والطفولــة الصــحية وتطــوير ســجلات 

حية الإدارات الصـبالمحافظـات وصـحية الشئون الياتديرمعلومات بم
.التابعة لها



لــة تحديــد المؤشــرات اللازمــة لتقيــيم الخــدمات الصــحية وتحديــد الحا

ووضع اتخاذ القراراتلاستخدامها في، وذلك والأطفالالصحية للسيدات

ض  الخطــط والاســتراتيجيات الصــحية في مجــال صــحة الأم والطفــل لخفــ

.معنسبة المراضة والوفيات لتلك الفئات الحساسة من أفراد ات

الأهليـة التعاون والتنسيق مع المؤسسات المحلية والعالمية والجمعيـات

زم والمنظمات   غـير الحكوميـة  بجميـع المحافظـات لتـوفير الـدعم الـلا

.وإشراك اتمع في مجال خدمات صحة الأم والطفل





الولادةلحديثىالمركزةالرعاية

ونهرمنقصعنالمبكرالكشفبرنامج
الدرقيةالغدة



للتطعيماتالموسعالبرنامج.

ضالمريللطفلالمتكاملةالرعايةبرنامج

والنموالتطورمتابعةبرنامج



الرضاعةوحمايةتشجيعبرنامج
المستشفياتومبادرةالطبيعية

الرضيعوالطفلالأمصديقة

يقةالدقالمغذياتنقصمضاعفاتمكافحة
.")أفيتامين–الحديد–اليود(



معليهالمعثورالأطفالرعايةبرنامج

الإناثختان–التدخين(الضارةالممارساتلمكافحةبرنامج(.
 والـذي يحظـر علـى 2007لسـنة 271قرار وزير الصحة والسكان رقـم

الأطباء وأعضاء هيئات التمريض وغيرهم إجـراء أي قطـع أو تسـوية أو
واء سـ) الختـان(تعديل لأي جزء طبيعي من الجهاز التناسلي للأنثـى 

ن تم ذلــك في المستشــفيات الحكوميــة أو غــير الحكوميــة أو غيرهــا مــ
 الأماكن الأخرى ويعتبر قيام أي من هؤلاء بإجراء هذه العملية مخال

ً
فـا

للقوانين واللوائح المنظمة لمزاولة مهنة الطب
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المركزةالرعايةوحداتبهاالتيالمستشفياتعددزيادة
كما.مستشفى225إلىمستشفى84منالولادةلحديثي

فى.حضانة2029إلىحضانة300منالحضاناتعددزادت
.2006إلى1995منالفترة

إلى1996عامحالة100منالأطفالشللحالاتعددانخفاض
منذأطفالشللحالةأيتحدثولم2004عامواحدةحالة
الآنوحتى2004مايو

ايرينمناعتباراالبيئةفيالأطفالشللفيروستواجدعدم
2005

للشفيروسمنخاليةمصرأنالعالميةالصحةمنظمةأعلنت
.2006فبرايرفىوذلكالأطفال



2000عاممنذالدفتريابمرضإصابةتسجللم.

98منلأكثرالأساسيةبالتطعيماتالتغطيةنسبةارتفاع%
الصحيةالإداراتمستوىعلى

0.28(منالوليديالتيتانوسبمرضالإصابةمعدلانخفاض(
مولودألفلكل)0.06(إلى1997عامحيمولودألفلكل
.%78.5قدرهاإنخفاضبنسبة2006عامحي

تمالذين)النسبمجهولي(عليهمالمعثورالأطفالعددبلغ
التأميننظامتطبيقوتم2006عامطفل1857رعايتهم

الإعاشةمستلزماتوتوفيرباانعليهمالصحي
%14نمالأطفالهؤلاءبينالوفياتنسبةانخفاضإلىأدىمما
 2006عام%3إلى1997عام



 ميـع للأطفـال بج) أ(زيادة نسبة التغطيـة بكبسـولات فيتـامين

%95وحدات ومراكـز الرعايـة الصـحية الأساسـية إلي أكثـر مـن 

%85وبالنسبة للوالدات بلغت نسبة التغطية 

 عام %56ارتفعت نسبة الأسر التي تستخدم الملح اليودي من

)DHS2005 (      2005عام %79إلى 2000



الإجراءات المتخذة لمواجهة التحديات
 المستقبلية لخفض معدلات وفيات الأطفال والأمهات

إلىفةبالإضاوالطفولةالأمومةرعايةلبرامجالسياسيةالقيادةدعم.1
ولةللطفالقوميالسمثلالمتخصصةالقوميةاالسدور

.للمرأةالقوميوالسوالأمومة

لحمايةأولويةيعطيوالذي1996لسنة12رقمالطفلقانونإصدار.2
منذللطفلالصحيةالرعايةعلىالتركيزمعومصالحهالطفل

ورعايةالحوادثمنالطفلبوقايةخاصبابشملكماالولادة
.العاملينوالأطفالالمعوقينالأطفال

لىعالجودةعاليةبدرجةوالطفلالأملرعايةمتكاملةخدماتتوفير.3
والعشوائيةالريفيةالمناطقفيخاصةالجمهوريةمستوى

.والمحرومة



معالولادةحديثيورعايةالأساسيةالتوليدخدماتعلىالتركيز.4
.الولادةأثناءوالطفلللأمالمتكاملةالرعايةتوفير

تكاملةالمالرعايةإستراتيجيةالوزارةتبنتالصحيالإصلاحإطارفي.5
.داتبالوحالمقدمةالأساسيةالخدماتحزمةضمنالمريضللطفل

ديملتقاللازمالصحيللفريقوالعمليةالعلميةالقدراتتنمية.6
يةالأولالصحيةالرعايةمستوىعلىوالولادةالحملرعايةخدمات

وتطبيقوالمركزيةالعامةبالمستشفياتالإحالةومستوى
.الحرجةالحالاتمعالتعاملبروتوكولات

الحملأثناءالخطربعلاماتوالوعيالمعرفةزيادةعلىالعمل.7
ةوكيفيالولادةلحديثيالخطرعلاماتوكذلكوالنفاسوالولادة
المناسبالوقتفيالصحيةالخدمةعلىالحصول



علىللحصولالشبابلدىالصحيالوعيرفععلىالعمل.8
رالمبكالزواجمشاكلوخاصةالإنجابيةالصحةوخدماتالمعلومات

.العشرينسنتحتوالحمل
القوميمستوىعلىالأمهاتوفياتحالاتترصدنظامتدعيم.9

.منهاوالحدالوفياتلأسبابللوصول
حيةالصالشئونوبمديرياتبالوزارةالآمنةالأمومةلجانتشكيل.10

اتالإجراءواتخاذالأمهاتوفياتترصدنظاملمتابعةبالمحافظات
.المناسبة

الخدمةتقديموحداتفيالأسرةطبنظامتطبيقفيالتوسع.11
الجمهوريةمناطقجميعلتغطية

.الأداءجودةلرفعالقائمةللوحداتالتجهيزاتتحديث.12



اتالإحصائيالمعلوماتإلىللوصولالصحيالمعلوماتنظامدعم.13
.القراراتخاذدعمعلىتساعدالتيالصحيحة

ذبلجبهاالمقدمةوالخدماتالصحيةالوحداتبدوراتمعتعريف.14
.الخدماتمنالاستفادةوتعظيمالمنتفعين

تمعمجبكلالخاصةوالبيئيةالمحليةالإمكانياتمنالاستفادة.15
.الصحيةالوحداتدورلتعظيم

ورفعةالأمينسبةلخفضالصحيةبالوحداتالمرأةنواديدورتفعيل.16
.للمتردداتوالغذائيالصحيالوعي

تقديمفيالمدنيوالقطاعحكوميةالغيرالجمعياتمعالتعاون.17
.الإنجابيةالصحةخدمات
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